
כירורגית מסכה לבישת

חטא את ידיך•

הנח את קליפ האף ביד •

אחת על האף והתאם  

את שני צידי המסכה

הנח את רצועות הראש  •

מאחורי האוזניים שלך

החזק את המכסה דרך •

רצועות הגומי כאשר  

צבע (פנים המסכה 

מולך) לבן

החזק את המסכה  •

ומצא את הקליפ לאף

השלך את המסכה  •

לפח האשפה

הסר את המסכה  •

מפניך

הסר את רצועות  •

הראש מאחורי אוזניך

המסכההסרת המסכהלבישת 

חטא את ידיך•

חטא את ידיך שוב•

חטא את ידיך שוב•


